EX3

Resumen Reglas 3x3 6,25 Ponferrada

CANCHA

La superficie de juego 3x3 regulares 15m (ancho) x 11m (largo)

BALON DE JUEGO

Talla 7 para masculino y 6 femenino.

EQUIPOS Y JUGADORES

Cada equipo estara compuesto por un minimo de 3 jugadores y un maximo de 4.

UNIFORMES DE JUEGO

Los jugadores del mismo equipo deberan acudir con camisetas del mismo color,
faciltando la organizacion petos en caso de coincidencia

ARBITROS y ANOTADORES

Cada partido sera dirigido por un arbitro/anotador. La organizacion se reserva la opcion
de que las tareas sean realizadas por dos personas.

INICIO DEL PARTIDO

Calentamiento simultaneo de ambos equipos de 5 minutos salvo modificacion por
necesidades de la organizacion.

Primera posesion del balon sera sorteada.

PUNTUACION

1 punto dentro de la lineade 6,75y
tiros libres. 2 puntos fuera de la
linea de 6,75

TIEMPO DE JUEGO
GANADOR DEL PARTIDO
DESEMPATES

1 x 10 minutos tiempo corridor.

Limite de anotacion: 21 puntos (solo para el tiempo regular, no periodo extra).
Desempates: sin tiempo. El primer equipo en anotar 2 puntos en el periodo extra ganara
el encuentro.

FALTAS / TIROS LIBRES

Falta 1 a6: 1 02tiro libres (solo en accion de tiro, si no, “check-ball”)
Faltas 7-8-9: 2 tiros libres

A partir de la 10? falta: 2 tiros libres + posesion

No se elimina porfaltas a los jugadores.

DESPUES DE CANASTA
CONVERTIDA

Posesion para el equipo defensor en |a frontal, dentro del
semicirculo de medio campo. Se debera realizar “Check-ball™ antes
de iniciar cualquier regate o tiro

DESPUES DE BALON MUERTO

“CHECK-BALL": intercambio del balon entre el jugador defensor y el atacante detras del
arco, justo en el centro de la cancha.

DESPUES DE REBOTE O BALON
ROBADO

Salir del arco con bote © con pases para iniciar un nuevo atague.

REGLA DE PASIVIDAD

Criterio de arbitro. Avisara a los equipos de que quedan 5 segundos para lanzar a canasta.

Posesion para el equipo defensor.

LUCHA

En situaciones de balon muerto, antes del “check-ball” o tiro libre.

El sustituto podra entrar en la cancha después de que su companero salga de la misma
SUSTITUCIONES y establezca un contacto fisico con él/ella detras de la linea opuesta a |la de fondo (medio

campo) y delante de la mesa de anotadores y no requieren accion por parte del arbitro u
oficiales de mesa.




