CB 6.25 Ponferrada

PROTOGOLO GOVID-18

PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS

Ning0n jugador con sintomas asociados a la COVID-19
ni sus familiares acudirdan al entrenamiento en la
instalacion: se comunicara de forma telefénica

I A

Determinaremos turnos y horarios de entrenamiento
estrictos, debiendo ser puntuales tanto en la entrada al
pabellon al inicio de la sesion como en la salida

Dejaremos 15 minutos de separacion entre sesiones de distintos equipos

Cada entrenador cuenta con todos sus jugadores; si
alguno no puede asistir a una sesion, debe comunicarlo
al menos 24 h antes del entrenamiento

No se utilizardn petos, cada jugador debe llevar camiseta
reversible o, en su defecto, dos camisetas (clara y oscura)

Se llevar@ una hoja de registro para el control de
temperatura y de asistencia a entrenamientos

Durante los entrenamientos se establecerén en cada
equipo grupos fijos de trabajo de 5 jugadores




