CB 6.25 Ponferrada

PROTOGOLO GOVID-18

MATERIAL INDIVIDUAL
Jugadores y entrenadores deberdn usar mascarilla con Q-)
cardcter obligatorio durante toda la sesién

Cada jugador debe llevar una mochila con:

Za=. ZLapatillas de juego, desinfectadas en casa,
ST en bolsa individual

Botella de agua individual con marcaje
Hidrogel individual
Toalla individual

Doble camiseta
(en caso de no llevar camiseta reversible)

La ropa individual NUNCA se debe posar en el suelo, sino que debe ser
introducida en la bolsa individual tantas veces como sea necesario a lo
largo de la sesion de entrenamiento

i

Es responsabilidad de todos crear un ambiente seguro para la prdctica deportiva




